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Die Sachranger
Bankerl sind im
Verzeichnis in Grin
geschrieben.

Aschauer und dockranger

Name der Themensitzbank

4,

Spender der Themensitzbank

1 a Gondolo Wiegeliege Sturm Karl

1 Familien-Hocka Tépferei, Lammers Barbara

2 Alpen-Enzian-Bank Gemeindebauhof Aschau i.Ch.

3 Mieslinger-Rast Schreiner Holzbau GmbH A, Lo,

4 Zamperl-Bank Kremer Marion ‘M" ! M”

5 Die Stille-Bank Der Lebensquell, Aschau i.Ch. U scheichergrabon A

6 Ch.-Wolff-Geburtstags-Bank Gemeinde Aschau i.Ch. 2

7 Die lange Bank Transport und Omnibusunternehmen

Reiter Gerhard GmbH

8 Himmelswiege Grafin Finckenstein Alexandra 457 1 i : ) :

9 Milli-Liesl Aschauer Bauerinnen und Bauern ] | & oA S UM 1 B ek . ; i i AN
10 Schoadromme-Bank Klebel Edith 3 S i ) 5 B Ep A0
11 Aschauer Irxnschmoiz-Liege Gemeindebauhof Aschau i.Ch. ] Chibmgauer = ::::::. ) )
12 Futterstelle Gemeindebauhof Aschau i.Ch. HY Hochseilgarten A \‘1 Ca=2 B o o o
13 Blaue Bank - lv ? N e £ R 2 ?w } ‘;‘{i 2 :‘to‘.{:::’:.::‘:.°',~:~:.‘

,der Glaube versetzt Berge* Katholische Pfarrgemeinde Aschau i.Ch. A R\ 5 K N\ = N S B fae™ SRR 1 f('
14 Hirnschmoiz-Bank Schreinerei S. Barhainski, Holzkunststiick ?\,‘ oS o, e o7 - 1 ’ﬁ@. ¢ ; 3 . f‘.” z
; | o A X

15 Waldesruh

16 Boarische Chill-Liege

17 X-haxad

18 Zauber-Bankerl

19 Do hockts eng nieder und
Htankts“ auf

20 Edelweifler Vereinsbankerl

SalzAlpenSteig & Touren e.V.

Priener Praxisklasse

Trachten Peterander]

Dreilindenhof, Diesner I. und Schlosser L.
Boxenstopp, Hiindl Jakob
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Gebirgstrachten-Erhaltungsverein
,Edelweifl“ Niederaschau e. V.

Eure Eltern

Café Pauli, Kink Paul

Gemeinde Aschau i.Chiemgau
Aschauer Bauerinnen und Bauern
Café Pauli, Kink Paul

Mittermayer Tatjana

Aschauer Biuerinnen und Bauern
Aschauer Bauerinnen und Bauern
Mitarbeiter des ADAC Siidbayern e.V.
Foérderzentrum Aschau i.Ch.,

Schule fiir Kérperbehinderte
Gasthof Kampenwand,
Heinrichsberger Werner

Aschauer Biuerinnen und Bauern
Friseursalon Walter, Familie Fritscher
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Sin Derf iy ,, Bankers-Ficker”

Nichts miissen. Nur frei sein und bei sich selbst ankommen.
Gelassen den Augenblick geniefRen, eins sein mit der Natur.
Das Herz zum Singen bringen, damit sich die Seele 6ffnet. -
So fiihlt sich stilles Gliick und Zufriedenheit an -

gelingt ein Heimkehren zu sich selbst.

21 Quadratus-Physio-Bankerl
22 Pauli‘s Kaffeehausbankerl
23 Zamhocka-Bankerl

24 Schéne Land(wirt)schaft

25 Pauli‘s Ruh

26 Skibankerl

27 Wahrheit ist Wort Gottes

28 Chiemseebankerl

29 Rentnerbankerl

30 ,,mittendrin“
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31 Tod-und-Deifi-Bank

32 Saatgutbankerl
33 Nostalgie-Bankerl

34 ,mittendrin® Férderzentrum Aschau i.Ch.,, a \M ieh
Schule fiir Kérperbehinderte Damit dir all das gelingt, haben wir uns etwas ausgedacht. 1) e
35 Obstschale EDEKA
36 Gsundheits-Bankerl Schloss-Apotheke Aschau, ... Wer sich in unserer atemberaubend schonen Natur,
Zangerl Claudia berauscht von der frischen Bergluft, bewegt, muss ab und

Buch & Café, Taube Heide
Malerbetrieb Fischer Andreas
Eisenbahnfreunde Chiemgau

Der Prientaler Bergbauernladen
Seniorenheim Priental

Familie Volkmann

VR Bank Rosenheim-Chiemsee eG,
Geschaftsstelle Aschau i.Ch.
Seniorenheim Priental

Firma Hobelsberger, Hobelsberger Josef
Schmuck und Uhren Gabriel

37 Schmoker-Bankerl

38 Bankcolor

39 Vizinal-Bankerl

40 Bauernmarkt-Bankerl
41 Dahoam is Dahoam

42 Fuchslugerbach-Bankerl
43 Erfolgsbank

zu auch mal ruh'n. Und dazu braucht es eine ,,gmiatliche”
Sitzgelegenheit — ein Bankerl eben. In unserem Ort
befinden sich iiber 470 Exemplare, davon 200 ganz
besondere Themenbénke!

%

3

Und zwar solche, wie du sie noch nie gesehen hast. ¢
Themenbanke, individuell und formvollendet —

fiir traumhafte Momente der Entspannung. Mit unseren

44 sHoamadl
45 Fohn-Bankerl
46 s Gold-Bankerl
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17757

Bankerln wird jedes , Niedersitzen“ zum Erlebnis. ' i =50 € ANVIN3IdIV
47 Rosen-Bankerl Der Blumenladen, Pfaffinger Alois und P T o ~ ) 14§
. -aden, 8 Gonn‘ dir den Genuss — und wandere von Bank zu Bank. ' Fellerer Diilehi el JISWIIHD
Heibler Christine . 7~ ‘Polcl‘" (] N
48 Grenz-Bankerl Hauber Jan Eric Y ll.lL.L“l M \ .\‘9“"\‘ . o
49 Weifl Wurscht is Metzgerei Angermann S . D

Gemeindebauhof Aschau i.Ch.
Gemeindebauhof Aschau i.Ch.
Reinhardt Markus

Brembs Heike, Haircare

166 Barrierefreie Brotzeitbank
167 Rolli-Rastbank am Moorbad
168 Erfinderbankerl

169 Salonféhiges Bankerl

Brandlberg-Bankerl Gebirgstrachten-Erhaltungsverein
»,D’Geiglstoana“ Sachrang e. V.
Mobelschreinerei Fuchs Manfred

BRK-Bereitschaft Aschau i.Ch.

Aschauer Bauerinnen und Bauern
Aschauer Biuerinnen und Bauern
Cafe - Bistro ,Mitt'ndrin“

Fischer Andreas

50 Dorfklima-Bankerl
51 Die Ehrenbank
52 Bistro-Bankerl
53 Wampenkant

www.aschau.de/bankerl

110 Bankgeheimnis

112 Rot-Kreuz-Bankerl

Tourist Info Aschau i.Chiemgau  Tourist Info Sachrang

Regionalverkehr Oberbayern GmbH (RVO)
Schuhmacherei Knaus Helmut, Prien
berggut.com

Lolabar

Gasbichler / Oberacker - Handweberei

und Textilwaren

WSV Aschaue. V.
Gemeindebauhof Aschau i.Ch.
Clarin Christa

Sportschrank — maloja Store
Familie Borsuk

Deml Design, Deml Christian

120 Millner-Peter-Besinnungsbank

54 Musikbankerl Musikkapelle Aschau i.Ch. e. V. 113 Zellerhorn-Ausblick-Bankerl Akustik und Trockenbau — Gawlik Thomas 170 Freundschafts-Bankerl Gebirgstrachten-Erhaltungsverein [ vl e !
55 Lausbuambankerl Maurer ]gsef und Susanne 114 Dorfladen-Ratschbank Der Sachranger Dorfladen ,Chiemgauviertler* Amerange. V. ;s"\ hachenb S il oo LU b il !‘ L{"k L”«.\,,‘ Kampenwandstrgﬁe ‘?’8 Dorfstrafie 20
56 Dampferl-Raster Backerei Bachhuber 115 Trachtenbankerl Pospischil Erika 171 Isartal grafit Priental-Bankerl Kraus Gitti und Werner A chachen e&g‘ \ L ?’ A 1 ! RN ! 4‘,& D-83229 Aschau 1.Ch1emgau D-83229 Sachrang
57 Feinschmecker-Bank Residenz Heinz Winkler 116 Lindenbankerl Museumsverein Miillner-Peter 172 Waschweiberbankerl Textilpflege Aschau, Familie Lederer 1076 mall ﬂ% Ll YoARRET IR “., ) Tel. +49 (0)8052 90 49 0 Tel. +49 (0)8057 90 97 37
58 Jubildumsbank — 100 Jahre Katholischer Frauenbund Aschau e. V. von Sachrange. V. 173 Aschauist Heimat Ertl Helga — 24 ! i ; info@aschau.de info@sachrang.de
59 Bienchen-Bar-Bankerl Heidi & Werner 117 Rumpelstilzchenbank Kindergarten St. Michael Sachrang 174 Katzen-Bankerl Zier] Gudrun und Fred R N : . S ; : L - P £ v 3
60 Die Moment-Bank Steinmetz & Steinbildhauer Sollner Rudolf 118 Hutsch-Bank Verkehrsverein Sachrange. V. 175 Porzellanbanker] mit Kaiserblick ~ Kalckbrenner Brigitte * Chac i 3 A N VAR $ NG W f "j:I ! % : . i ’ . i P . Y Wy ’l) ' r ®
61 Schlemmerbank Chiemgauer Wirtshaus Schiestéatte 119 Sonnleitn-Bankerl Familie A. Wimmer 176 Kneippen-Tisch Kneipp-Verein Aschau e.V. Y 1 i ] | VP, - ; L RRA T L SR ) ! ; . PR 5 e N ol ‘ L e % ol -

Freundeskreis Miillner-Peter von 177 Aschauer Busbank “ Vs 17} 47 &5/

Qe ),

62 Sport(a)schau-Bankerl
63 Pumuckl-Bankerl

64 Grenzganger-Thron
65 Schrankbank

66 Zahn(ersatz)-Bankerl
67 Die Hobel-Bank

178 Schuster-Bankerl

179 A schau, a Stidtirol Bankl’
180 WM-Bankerl

181 Weber-Bankerl
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Sachrange. V.

Familie Breckl-Stock

Verein der Garten- und Blumenfreunde
Sachrange. V.

Buchbinderei Elisabeth Hertle

121 Granizhuber-Alm
122 ,Kneippen“Bank

‘ [=] 3.3 [=] Alle gesammelten Daten sind in

123 € Fiir eine feste Bindung einer Daten-,Bank“ abgespeichert.

68 Goggl-Bankerl Tépferei, Lammers Barbara 124 Die Bank im Bachbett Hamberger Sepp 182 ,grias di“ Bankerl handgmachtmitliebe !
69 Ruhrgebiet-1000 Feuer in der Nacht Zentarra Martin 125 Bergwacht-Bank Bergwacht Sachrang-Aschau 183 Schafer-Bankerl Familie Schafer Gt I8 ¢ ) g : . ﬂ" o A
H. Schausbreitner 126 Maurer-Bankerl Firma Dérfl Andreas jun. 184 Josef’s Ruhebankerl DAV Sektion Prien o i ! B e ”» s ,;g v ”:l' d
70 Bierfasslbank Auerbrau GmbH Rosenheim 127 Lieblingsplatz Richter Julian 185 ADAC Bankerl ADAC Stidbayern e. V. Joth ', gl 4 ,, 1
128 Gliicksbankerl Prof. Dr. Bietmann Rolf und Elke 186 sy

Schlossberg-Bankerl
187 Bank der Gegensatze
188 ,Elfen-Rast“Bankerl

Brigitte & Hajo MufSenbrock, Miinster/Westf.
Ordner Inge und Karl
CHRISANA

71 ,mittendrin“ Forderzentrum Aschau i.Ch.,
Schule fiir Kérperbehinderte

Landmetzgerei Gassner

Lussen auch ie
séch eplisch lauachen!

ATl
i “m;‘}m W

129 ,Wurzel“-Bankerl
130 Begegnungs-Bankerl

Troger Dr. Helmut und Karin
Schreiner Luise

72 Brotzeit-Bank

e

73 Hiuttengliick Laden an der Linde 131 ,mittendrin® Forderzentrum Aschau i.Ch., 189 Wiener Laterndl-Bank Marass Elfriede & Friedrich und Siegfried :

74 Deine Bank: Sparkasse Sparkasse Rosenheim-Bad Aibling, Schule fiir Kérperbehinderte 190 Mammut-Bankerl Forderverein Naturkgnde- und Besuchen Sie unseren
Geschiftsstelle Aschau 132 Schwadenrechen-Bank Schwangler Hans-Peter Mammut-Museum Siegsdorf e.V. Ch b d A ich K

75 moment mal Lauwitz Ulrike und Stefan 133 Herbert's Schlossblick Reiter Herbert 191 Stammgast-Bankerl vom Prillerhof Popp Ulrike und Werner ’\-; 2 eson 'eren > ussic t§pun <t

76 Blasn-Bankerl Condition Steigenberger 134 Kraftort-Bank Okumenischer Frauenkreis Sachrang 192 Auszeiten-Bankerl Mountain Retreat Center ~sb._ am Café Pauli und knlpsen

Neelsen Gabriele
Hendel Albrecht
Wasserwirtschaftsamt Rosenheim

135
136

193 Home Banking
194 Hans Clarin Bank
195 Schwemmbholz-Rastplatz-Bankerl

77 Bierbank
78 Schnapserl-Bank
79 ,Miss Kampenwand“Bank

Schlechtenberger-Sennerinnen-Rua
Stern des Stidens-Bankerl

Schlechtenbergalm, Familie Scheck
Lolabar (Diese Bank wurde zur Aschauer
Lieblingsbank des Jahres 2013 gew&hlt)

Ihr ganz persénliches
Erinnerungsfoto auf dem
Aschauer Beuchet Stuhl.

Schief8stétte, Berger Franz
Ratskeller Aschau
Anonymer Spender

80 Quadratratschn-Bank Gemeindebauhof Aschau i.Ch. 137 Oma & Opa Verschnauf-Bankerl ~ Klebel Edith 196 Nogi-Bank Wimmer Irmfried

81 Kénigs-Bankerl Café Kénig 138 s’ Ullrich-Bankerl Ullrich Hans 197 Schokoladen- und Pralinen-Bankerl Confiserie Dengel

82 Kolping-Bank Kolpingfamilie Aschau 139 Singvogelbank ,Felix und Cilli Katholischer Kindergarten St. Marien 198 Integrations-Bankerl Huber Siegfried

83 Rahmen-Bankerl Hiiller Heike 140 s Gastebankerl Kirner Hildegard 199 Kirta-Hutsch-Bank Kirta-Hutsch-Erhaltungsverein Frasdorf,
84 Zahn-Stein-Bankerl Zahnarztpraxis Axel M. Kéhler 141 Senioren-Sing-Bankerl Aschauer Seniorenmalgruppe — Aschau, Sachrang

85 Marterl-Bankerl Heinrich Peter Seniorenheim Priental 200 Briickerl-Bank Hertel Stefanie

86 OVB-Leser-Bank Gemeindebauhof Aschau i.Ch. 142 Gratten-Bank Krestel Gerhard 200a Schloss-Ratsch-Bankerl Bundesanstalt fiir Immobilienaufgaben
87 Sonnenblumen-Bank Verein der Garten- und 143 Verwurzelt“ Trachten Peteranderl 201 Stockschiitzen-Bankerl Stockschiitzen Aschau i.Chiemgau
Blumenfreunde Aschau 144 ,Loveseat® Lieblingsstiick 201a Badewirt-Bankerl Heinrichsberger Werner to 5§ 7
&

2018 Shalom und Servus Alexander-Thme Esther und Ihme Gerd

© Aussichtspunkt Reichenau

145 Bus-Bankerl
146 Kristall-Bankerl

Obermayer Elisabeth und Adolf
Der Lebensquell, Aschau i.Ch.

Kraus Gitti und Werner
Boule-Club Aschau

88 s'Wampen Bankerl
89 Boule-Bankerl

v

90 Raiffeisenbank Raiffeisenbank Aschau-Samerberg eG 147 Heatscope Bankerl ELKA Hugo Krischke GmbH
91 Wohnpark-Kampenwand-Bank Pfister Karl-Heinz 148 Kreisel-Bank Physiotherapie Hoffmann Katrin ) ] )
92 Drehbank Kunstschmied Metzler Thedy 149 Staffelstein-Bank Mayer Ganther Naturkino: besondere Aschauer und Sachranger Blickwinkel

150 Gewinner-Bank — Gemeindebauhof Aschau i.Ch.
Bayerischer Tourismuspreis
Biker-Bankerl

Schreiner-Maler-Aussichtsbank

93 Grillrost

94 Dr. med. Christine Pfaller
Jubilaums-Bankerl

95 Rast unter dem Schloss

96 Hohenaschauer Hochsitz

Kunstschmied Metzler Thedy
Gemeinde Frasdorf

Mario‘s Radservice

Schreinerei Feistl Andreas

und Kunstmaler Feistl Franz Josef

Sagewerk Weingartner Michael

Scheck Katharina

LAG Chiemgauer Alpen &
Benedetto-Menni-Nest e.V.
Autorengemeinschaft, Aschauer Autorenwoche
Café Rosa, Feinweber Beatrix

158 Vorsilvesterlauf-Bankerl Lauffeuer Chiemgaue. V.

159 Urlaubs-Bankerl Reisebtiro Hilller

160 Carolin Reiber's Bayerntour Banker]l Reiber Carolin

151
Anonymer Spender 152
Gebirgstrachten-Erhaltungsverein
,D‘Griabinga“ Hohenaschau e. V.
Familie Daxlberger
Zappelphilipp
Karin Schmid Garten- und Landschaftsbau

Brandrew -
den Aschauer
Bankert-Tlobuf

Als einmaliges Pilotprojekt im Landkreis
Rosenheim wurde die Idee der Tourist Info
Aschau i.Chiemgau jetzt umgesetzt: Alle
unsere Themensitzbanke, die mit einer
Nummer versehen sind, kénnen beim

153 Sagler-Bankerl
154 Zeit fur Dich — Bankerl
155 Nestbank

97 Kini vom Chiemgau

98 Tausch-Bankerl

100 ©> Schlechtenberger
Panoramabank

Feierabend-Bankerl

156 ,Inspirationsbankerl®

157 Naschkatzerl-Bank 43// £

101

Festhalle Hohenaschau & Schlossbergalm,
Familie Schneikart

Evang.-Luth. Kirchengemeinde

Aschau Bernau

y Impressum:
Idee & Gesamtkonzept: Herbert Reiter, Leiter der Tourist Info
Grafik-Design: Margarete Baumgartner, Visuelle Kommunikation

‘Reichenau
Tllustration: Cristina Wimmer

Text: Petra Wagner, Text-Fabrik @ \\ y

102 Luther-Bank

103 Cocktail-Bankerl Chalet Aschau, Reichardt Stefan 161 1.Bliemetsrieder Privatbank Bliemetsrieder Anneliese N | Te
. i . 162 Feenbankerl Glatt Martina und Wérndl Marosi Absetzen eines Notrufs sofort von der Titelfoto: Foto Berger
104 Fur den milden Wanderer Gofner Ilse und Richard een ° Leitstelle geortet werden. Foto Tourismuspreis: Foto Berger, Prien | Deutscher Tourismusverband e.V.
105 sWasserl Aschauer Bauerinnen und Bauern 163 Wohlftihl-Bankerl Lebenskraft Wasser e. V. Weitere Fotos: Archiv Tourist Info Aschau i.Ch.
106 Ausschauer Bank Kampenwandseilbahn GmbH 164 Ilse‘s Lausdirndlbankerl Aigner Ilse, In lebensbedrohlichen Situationen I&onzebim;n %n&schlsu?lg;ngsstalt;?nen: . . & Gesuncherc JOB
. . . - . . o4 ag. Michae. ayrhofer, Personal Fitness, Institut fiur Bewegun; esundheit @Fo
107 Austraglerbank Pertl Wast ] P-ra31dent1n des Bayerischen Landtags wahle gmfach den Notr'uf 112 und gib Berimng: e Ki’lickenberg’ oL e i gung - | N <
108 Geiglstoana-Bankerl Gebirgstrachten-Erhaltungsverein 165 Firm-Bankerl 2013 Firmgruppe Pfarrverband dazu die Nummer der Sitzbank an — Alle Inhalte wurden sorgfalig iberpriife. Sie entsprechen dem Stand ‘

,D’Geiglstoana“ Sachrange. V.

,Oberes Priental”

und schon eilt Hilfe herbei!

der Drucklegung 2023 | Irrtum und Anderungen vorbehalten.
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Oft fristet es ein stilles Dasein — unbeachtet, obwohl es doch

an den schonsten Plétzen zu finden ist. Es dient dem Wanderer
als lauschige Raststétte, dem Geselligen als bequemer Ort zum
,Ratschen“und den Verliebten als romantischer Platz fiirs Ren-
dezvous, das Bankerl — der kostenlose Logenplatz fiir die Seele.

Das Verweilen auf einem Bankerl ist immer auch ein Ankom-
men, ein ,dahoam sei“ - bei sich und seinen Sinnen. Und weil
dies so sehr der boarischen Seele entspricht, fithrt der Aschauer
Entschleunigungsweg (Lange circa zwei Kilometer, beginnend
am Heurafflerweg, endend in Pélching) abseits vom Alltagslarm
zu zehn Entschleunigungsstationen mit eigens angefertigten
Bankerln, die beim Niedersitzen zum Innehalten und Entspan-
nen, zum Schauen und Genieflen sowie zum Sichspiiren und
Neuaufbrechen anregen. Der rund einstiindige Hohenweg bietet
dabei schonste Ausblicke auf das Aschauer Tal, das Schloss
Hohenaschau, die Pfarrkirche ,Darstellung des Herrn® sowie die
Gipfel der Kampenwand.

Neben der herrlichen Aussicht sind jeder Bank leichte
Entspannungsiitbungen zugeordnet — damit Geist, Seele
und Kérper gleichermaflen ihre Erfillung finden. Erleb den
Chiemgau von seiner schénsten Seite und genief}, was den
Hiesigen am Herzen liegt — die Natur und ihre Berge.

Und gelang so zu Ruhe und Gelassenheit und damit zur
sprichwortlichen ,,Gmiatlichkeit®

der Oberbayern.

©

Schau zuriick auf die bisherigen
Hohepunkte deines Lebens und erquicke
dich daran. Blicke mit positiven Gedanken
in die Zukunft — und freu dich darauf.
Auf der Geburtstagsbank, die dem
Aschauer Biirger und Schauspieler
Christian Wolff gewidmet ist, findest
du zu innerer Harmonie.

Beim Wandern und aufm Berg ist das Griiffen obligatorisch
- natiirlich per ,,du®. Und so wollen wir es auf unserem
»Boarischen Entschleunigungsweg® auch halten ...

lier kemumsl du hek,
wm 2w eniideckern.
Ver allem dich selbsi!

An dieser Station steht die
Themenbank Nr. 6.

Bevor unsere Tour losgeht, noch ein Tipp:
Damit du dich und deine Wahrnehmung
intensiv erleben kannst, solltest du den
Hinweis auf eine ,handyfreie Zone“
beherzigen: Handy aus, dafiir Augen

und Ohren auf!

L Bearisch Jaumiam

und lausche den Stimmen der Natur, die sich
zur betérenden Musik der
Schopfung vereinen.
Schlage den Gong

der Kuhglocke. Schliefle

die Augen und konzentriere
dich auf die beschriebenen
Atemtbungen.

Altes hinter sich lassen, sich langsam auf An dieser Station steht die Themenbank Nr. 7.
Neues einstimmen und die Vorfreude auf
Kommendes splren — fihl die Ruhe in dir
wachsen. Leichte Kérpertibungen helfen
dir dabei.

An dieser Station steht
die Themenbank Nr. 2.

Zwischen Bdumen schwebend liegen
— die holzerne Hangematte verhilft
dir, den Blick gen Himmel zu richten
und deine innere Heimat zu erspiiren.
Ankommen und entdecken - vor
allem dich selbst. Atemitbungen
helfen, deinen Korper zu fithlen
und eins zu werden mit der Natur.

Bei uns schaugst ned ins Laare, sondern ?
kriagst a no an Bergblick umasunst, ...
denn Aschau is einfach oiwei ,A Schau“

An dieser Station steht die
Themenbank Nr. 8.

* ,Mit dem Ofenrohr ins Gebirg schauen®
ist eine boarische Redensart mit der Bedeutung:
leer ausgehen, das Nachsehen haben.

An dieser Station steht die Themenbank Nr. 4.
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So in dir ruhend, schau uiber die blihende Wiese
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~oinfach loslossen
auf der geheafarenime-Bank

Lass einfach mal allen Druck von dir ab
— sei einfach du selbst. Lass dich han-
gen - im wahrsten und positivsten Sinn
des Wortes! Setz dich in die ,Kutscher-
haltung®, wie es das autogene Training
vorsieht. Diese Haltung ermoglicht eine
nahezu optimale Entspannung vieler
Muskeln. Lass dich hdngen — und alles
raus, was raus will ...

An dieser Station steht die Themen-
bank Nr. 10.

Aschauer Jvrnschmeiz-Liege

Geniefle von der Liegebank aus den Blick in die
umliegende Landschaft und lass dabei deine Gedanken
fliefen. Bedenke, wie die Natur mit voller Energie und
Kraft stets aufs Neue aus ihrem Winterschlafzu
neuem Leben erwacht — voll @‘ ‘
Farbenvielfalt und Schénheit. e
Lass die Sehnsucht in dir aufsteigen —
nach Wéarme, Wohlsein, Leichtigkeit und Lebenslust!
Die Ubungen der Progressiven Muskelrelaxation
helfen, deine verspannten Muskelgruppen zu lockern.
Dabei kannst du auch den ,Irxnschmoiz —

die Kraft der ,Irxn‘ also der Achseln — anspannen.

An dieser Station steht die Themenbank Nr. 11.

Julierslelle*

Idyllisch hinterm Stadel gelegen findest du ein
Bankerl mit Tisch, denn nun wird es Zeit fir eine |
zlnftige Brotzeit mit typischen Schmankerl der
Region. Fiihl die Energie, die nun zurtickkehrt,
und schépfe neue Kraft. Lass es dir einfach
gut gehen!

An dieser Station steht die
Themenbank Nr. 12.

184 6

) PRIED

O strcrensanseons -
aer Glawbe verseizi Berge

Die boarische Tradition ist seit jeher eng mit den Sitten und
Brauchen des Kirchenjahrs verbunden - ebenso mit den
zahlreichen Festen und Feiern, die die Oberbayern gerne im
yguadn Gwand“ begehen. Ora et labora: Bete und arbeite —
dieses benediktinische Prinzip hat Land und
Leute hier im Chiemgau tiber .
Jahrhunderte gepragt und duflert sich
durchaus in einer genussvollen und
frohen Lebensart.

Auszlige aus der Bibel sollen den
Geist zur Ruhe kommen lassen —
lies und lass sie wirken.

An dieser Station steht die
Themenbank Nr. 13.

Leg dich auf das Bankerl und geniefle im
Schatten der Fichten mit allen Sinnen —
du kommst an, auch wenn du nur einen
Augenblick verweilst.

Nimm mit allen fiinf Sinnen ganz bewusst
wahr — sehen, horen, riechen, fiihlen und
schmecken.

An dieser Station steht die
Themenbank Nr. 16.

Diedi di ...

Du bist angekommen - dahoam —

und sei es auch nur fur kurze Zeit.

Ruhe und Behaglichkeit machen sich”
breit. Schliefle die Augen und rieche

die Natur - so urspriinglich und kostbar
sie ist. Atme und inhaliere die gute
,boarische Landluft“ — direkt vor den
Hofen der Bauern im Ortsteil Plching.
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Ja, wirklich ausgezeichnet sind unsere Bankerl
in Aschau i.Chiemgau. Mit diesem originellen,
echt boarischen und nachhaltigen Gesamt-

konzept ,Bankerldorf ® Aschau i.Chiemgau®

und dem ,Boarischen Entschleunigungsweg*
konnten verschiedene Auszeichnungen der —
Tourismusbranche erzielt werden.

— =
) oAchaw i Chiemns
AC Tourismusprei! = et 2014

Das Team der Tourist Info Aschau i.Chiemgau -
7

iiberzeugte damit die Jury des ADAC und der
BAYERN TOURISMUS Marketing GmbH,
landete auf Platz 1 und wurde damit
»,Gewinner ADAC Tourismuspreis

Bayern 2014

Der ,,Deutsche Tourismuspreis 2014“ —
verliehen vom Deutschen Tourismusver-
band e.V. - fiir das Bankerldorf ® Aschau
i.Chiemgau krénte dann das Bankerlprojekt
mit dieser hochsten Auszeichnung der

Tourismusbranche in Deutschland.

Deutscher
Tourismuspreis

20 14

NOMINIERT

Das ,Bankerldorf ® Aschau i.Chiemgau“ist
damit einer von sieben Gewinnern in Deutsch-
land und das erfolgreichste und beste touris-

tische Angebot in ganz Stiddeutschland.

... eine Uberwaltigende Anerkennung und fiir das Team der Tourist Info zugleich Ansporn auch noch
einen Rekord zu brechen. Die Themenbankerl-Vielfalt im Ort hat Aschau i.Ch. & Sachrang zusatzlich
den ,Weltrekord fiir die gréite Sitzbankdichte an einem Ort (pro m*)“ eingebracht, verliehen 2021

vom Deutschen Rekord-Institut.

Das fir AND

Aschau im Chiemgau
erzielte den Weltrekord fir die
»groBte Sitzbankdichte an einem Ort
(pro m2)«. Offiziell bestatigt wurden
die Banke bei einer Aufzeichnung
flr »Heimat der Rekorde« (BR, D)
am 5. November 2020.
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Doch das ist uns die wichtigste Auszeichnung:
Dass Besucher das Angebot schitzen und einfach mal zum

Ankommen, Ausruhen und Durchschnaufen kommen.
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